Godziny

Organizator spotkania Miejsce spotkania Tematyka Wyktadu Daty Wyktadu Wyktadu Wyktadowca Liczba Godzin
Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gtéwnej  |Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie Handlowej w Warszawie
Al. Niepodlegtosci 162 Al. Niepodlegtosci 162
02-554 Warszawa 02-554 Warszawa Goraczka muzealna — Czesc | 28.02.2023 15.20-17.20 |Prof. Dr hab. Marta Lesniakowska
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kozienickim |Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kozienickim
Domu Kultury im. Boguslawa Klimczuka Domu Kultury im. Boguslawa Klimczuka
ul. Warszawska 29 ul. Warszawska 29
26-900 Kozienice 26-900 Kozienice "Stynne klatwy" 01.03.2023 11.00-13.00 |Dr hab. Hanna Krajewska
Mazowiecko - Podlaskie Stowarzyszenie Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w
Agroturystyczne Siedlcach
ul. Kazimierzowska 21 ul. Kazimierzowska 21 ,Naturalne wspomaganie odpornosci w profilaktyce
08-110 Siedlce 08-110 SiedIce choréb infekcyjnych” 02.03.2023 12.00-16.00 [Dr Ewa Kuchowicz
Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Wesotej Osrodek Dziatarh Twérczych
ul. Armii Krajowej 39 Ul. Jana Pawta Il 25 ,Zmiany klimatu - Czy cztowiek pepkiem czy pytkiem w
05-075 Warszawa 05-077 Wesota mechanizmie wspétczesnych zmian?” — Czes¢ | 02.03.2023 11.00-13.00  [Prof. Dr hab. Piotr Gtowacki
Klub Senior + w Prostyni przy Osrodku Pomocy |Klub Senior + w Prostyni przy Osrodku Pomocy
Spotecznej w Matkini Gérnej Spotecznej w Matkini Gérnej
Prostyn 161 Prostyn 161
07-319 Prostyn 07-319 Prostyn Prawo dla senioréw w praktyce 03.03.2023 11.00-15.00 |[Dr Agnieszka Sobczak
Aula Wyktadowa
Uniwersytet Trzeciego Wieku Uniwersytet Trzeciego Wieku
Ul. Malczewskiego 29, p. 4 Ul. Malczewskiego 29, p. 4
26-600 Radom 26-600 Radom Spadki - zagadnienia podstawowe 07.03.2023 16.00-20.00 |[Dr Ewa Jasiuk
Klub Senior + w Matkinii Gérnej przy Osrodku  |Klub Senior + w Matkini Gérnej przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Matkinii Gérnej Pomocy Spotecznej w Matkini Gérnej
ul. Bieganskiego 3 ul. Bieganskiego 3 W trosce o serce - jak dietg i ziotami zapobiegac i leczy¢
07-320 Matkinia Gérna 07-320 Matkinia Gérna choroby serca i naczyn krwionosnych 07.03.2023 10.00-14.00 [Dr Ewa Kuchowicz
Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gtownej  |Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gtownej
Handlowej w Warszawie Handlowej w Warszawie
Al. Niepodlegtosci 162 Al. Niepodlegtosci 162
02-554 Warszawa 02-554 Warszawa Goraczka muzealna — Czes¢ Il 07.03.2023 15.20-17.20  [Prof. Dr hab. Marta Le$niakowska
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w |Sala Konferencyjna
Sochaczewie Kramnice Miejskie
Ul. 1 Maja 21/310 ul. 1 Maja 21
96-500 Sochaczew 96-500 Sochaczew ,Sprawny mozg? Naturalnie!” 13.03.2023 11.00-13.00 |Dr Ewa Kuchowicz
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pruszkowie Pruszkowie
ul. Helenowska 3a ul. Helenowska 3a
05-804 Pruszkow 05-804 Pruszkow Kobiety ze stynnych obrazéw 13.03.2023 13.30-15.30 |Dr hab. Hanna Krajewska
Karniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy |Karniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Gminnym Osrodku Kultury w Karniewie Gminnym Osrodku Kultury w Karniewie
ul. Puttuska 3 ul. Puttuska 3
06-425 Karniewo 06-425 Karniewo Geologiczne podréze 14.03.2023 10.00-14.00 |Dr Roksana Mackowska




Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Karczewie
Ul. Widok 2

Centrum Kultury i Sportu w Karczewie
ul. Widok 2

05-480 Karczew 05-480 Karczew , Terapie naturalne w walce o sprawnos$¢ stawow” 15.03.2023 16.00.20.00 |Dr Ewa Kuchowicz
KLUB SENIORA "Cetynianki i Jacwingowie". KLUB SENIORA "Cetynianki i Jacwingowie".
Hotowienki 29 Hotowienki 29 prof. dr hab. Katarzyna
08-331 Sabnie 08-331 Sabnie Muzyczne listy o mitosci. Od baroku do romantyzmu 18.03.2023 15.00-17.00  [Szymariska-Stutka
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w |Sala Konferencyjna
Sochaczewie Kramnice Miejskie
Ul. 1 Maja 21/310 ul. 1 Maja 21 »W trosce o serce — jak dietg i ziotami zapobiegac i
96-500 Sochaczew 96-500 Sochaczew leczy¢ choroby serca i naczyn krwiono$nych” 20.03.2023 11.00-13.00 |Dr Ewa Kuchowicz
Milanowski Klub Seniora Milanowski Klub Seniora
ul. Krélewska 64a ul. Krélewska 64a ,Czy wiesz dlaczego tyjesz? — Czyli jak sie odchudzaé w
05-822 Milanéwek 05-822 Milanéwek zaleznosci od hormonalnego typu sylwetki” 21.03.2023 10.00-14.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Wegrowski Osrodek Kultury Wegrowski Osrodek Kultury
Ul. Adama Mickiewicza 4A Ul. Adama Mickiewicza 4A ,Jak by¢ szczesliwym seniorem i uniknaé
07-100 Wegréow 07-100 Wegréw niebezpieczenstw prawnych” 22.03.2023 11.00-15.00 [Dr Ewa Jasiuk
Grojecki Uniwersytet Otwarty Grojecki Uniwersytet Otwarty
przy Gréjeckim Osrodku Kultury przy Gréjeckim Osrodku Kultury
ul. Pitsudskiego 3 ul. Pitsudskiego 3
05-600 Grojec 05-600 Gréjec Prawa pacjenta - Czes¢ | 24.03.2023 11.00-13.00 |Dr Ewa Jasiuk
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w |Sala Konferencyjna
Sochaczewie Kramnice Miejskie
Ul. 1 Maja 21/310 ul. 1 Maja 21
96-500 Sochaczew 96-500 Sochaczew Terapie naturalne w walce o sprawnos$¢ stawow 27.03.2023 11.00-13.00 [Dr Ewa Kuchowicz
Klub Seniora w Glinojecku przy Miejsko - Klub Seniora w Glinojecku przy Miejsko -
Gminnym Os$rodku Kultury w Glinojecku Gminnym Osrodku Kultury w Glinojecku
ul. Polna 2¢ ul. Polna 2¢ Prof. Iwona Wisniewska -
06-450 Glinojeck 06-450 Glinojeck Swiadomos¢ i podéwiadomosé 27.03.2023 15.00-19.00 [Salamon
Stowarzyszenie Senioréow "IRTEALTE"
Stowarzyszenie Senioréw "IRTEALTE" Swietlica Wiejska w Gasocinie
Sobokleszcz, ul. Kolonia 2 ul. Strazacka 25 Prof. lwona Wisniewska -
06-440 Gasocin 06-440 Gasocin Kultura i sztuka stowa 27.03.2023 10.00-14.00 [Salamon
Stowarzyszenie Kobiety w Centrum Mazowsze
Pétnoc Szkota Podstawowa nr 12
Ul. Erazma Ciotka 15 /113A ul. Brzozowa 3 Czym skorupka za mtodu nasigknie, czyli jak spakowac Prof. lwona Wisniewska -
01-445 Warszawa 09-402 Ptock dziecku walizke emocji by na starosé byto szczesliwe 28.03.2023 15.00-19.00 [Salamon
Gminny Osrodek Kultury w Kuczborku -
Gminny Osrodek Kultury w Kuczborku - Osadzie |Osadzie
ul. Mickiewicza 7 D ul. Mickiewicza7 D Prof. Iwona Wisniewska -
09-310 Kuczbork 09-310 Kuczbork Piekno $wiata, czyli Swiadome zycie 28.03.2023 9.00-13.00 Salamon
Uniwersytet Drugiego i Trzeciego Wieku w
Cegtowie
Uniwersytet Drugiego i Trzeciego Wieku w Centrum Zréwnowazonego Rozwoju i Ochrony
Cegtowie Przyrody w Cegtowie Azja od kuchni - symbole, zwyczaje, tradycja na
ul. Pitsudskiego 39 ul. Kolejowa 17 przyktadzie takich krajéw jak: Indie, Indonezja,
05-319 Cegtow 05-319 Cegtow Kambodza, Laos. 29.03.2023 10.00-14.00 |Dr Elzbieta Wnuk - Lisowska




Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kozienickim
Domu Kultury im. Boguslawa Klimczuka
ul. Warszawska 29

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Kozienickim
Domu Kultury im. Boguslawa Klimczuka
ul. Warszawska 29

26-900 Kozienice 26-900 Kozienice »Maria Sktodowska — Curie — kobieta uczona” 29.03.2023 11.00-13.00 |Dr hab. Hanna Krajewska
Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu
Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zyrardowie
Trzeciego Wieku w Zyrardowie Resursa
Ul. Zeromskiego 13 ul. 1-go Maja 45 Czy Sahara byta kiedys zielona? Jak zmiany
96-300 Zyrardéw 96-300 Zyrardéw klimatyczne doprowadzity do powstania Egiptu. 29.03.2023 17.00-19.00 |Dr Wojciech Ejsmond
Czernickie Stowarzyszenie Aktywnych Czernickie Stowarzyszenie Aktywnych
Spotecznie Spotecznie
ul. St. Chetchowskiego 12 ul. St. Chetchowskiego 12 Prof. lwona Wisniewska -
06-415 Czernice Borowe 06-415 Czernice Borowe Kultura i sztuka stowa 29.03.2023 16.00-20.00 [Salamon
Klub Senior + w Lekowie przy
Gminnym O$rodku Pomocy Spotecznej w
Regiminie Klub Senior + w Lekowie
ul. Adama Rzewuskiego 19 Lekowo 5a Prof. Iwona Wisniewska -
06-461 Regimin 06-461 Regimin Kultura i sztuka stowa 29.03.2023 10.00-14.00 [Salamon
Klub Seniora w Glinojecku przy Miejsko - Klub Seniora w Glinojecku przy Miejsko -
Gminnym Osrodku Kultury w Glinojecku Gminnym Osrodku Kultury w Glinojecku
ul. Polna 2¢ ul. Polna 2c Prof. lwona Wisniewska -
06-450 Glinojeck 06-450 Glinojeck Piekno $wiata, czyli Swiadome zycie 30.03.2023 9.00-13.00 Salamon
Gminny Osrodek Kultury w Strzegowie Gminny Osrodek Kultury w Strzegowie
ul. Wyzwolenia 4 ul. Wyzwolenia 4 Prof. Iwona Wisniewska -
06-445 Strzegowo 06-445 Strzegowo Kultura i sztuka stowa 30.03.2023 14.00-18.00 [Salamon
Sala Konferencyjna
Nowodworski Uniwersytet Trzeciego Wieku Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna
ul. Szarych Szeregdéw 2 ul. Paderewskiego 22
05-101 Nowy Dwér Mazowiecki 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki Terapie naturalne w walce o sprawnos¢ stawow 03.04.2023 10.00-14.00 |Dr Ewa Kuchowicz
Grojecki Uniwersytet Otwarty Grojecki Uniwersytet Otwarty
przy Gréjeckim Osrodku Kultury przy Grojeckim Osrodku Kultury
ul. Pitsudskiego 3 ul. Pitsudskiego 3
05-600 Grojec 05-600 Grojec Prawa pacjenta - Cze$¢ Il 04.04.2023 11.00-13.00 |Dr Ewa Jasiuk
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ttuszczu
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Osrodku Klub PIK
Pomocy Spotecznej w Ttuszczu Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Ttuszczu
Ul. Warszawska 10 Ul. szkolna 1 Starozytny Egipt bez tajemnic - kultura i historia kraju
05-240 Ttuszcz 05-240 Ttuszcz Faraondéw 04.04.2023 16.00-18.00 [Dr Wojciech Ejsmond
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Centrum
Kultury w Piasecznie Centrum Edukacyjno - Medialne w Piasecznie
Ul. Kosciuszki 49 Ul. Jana Pawta Il 55
05-500 Piaseczno 05-500 Piaseczno Terapie naturalne w walce o sprawnos¢ stawow 05.04.2023 11.00-15.00 [Dr Ewa Kuchowicz




Uniwersytet Otwarty "Pokolenia"

Centrum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich w
Podkowie Lesnej

ul. Lilpopa 18

Uniwersytet Otwarty "Pokolenia"

Centrum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich w
Podkowie Lesnej

ul. Lilpopa 18

05-807 Podkowa Le$na 05-807 Podkowa Lesna Przewodnik po najciekawszych uzdrowiskach 05.04.2023 11.00-13.00 |Dr Roksana Mackowska
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w
Nasielsku Nasielsku
ul. Pitsudskiego 6, 05-190 Nasielsk ul. Pitsudskiego 6, 05-190 Nasielsk
Geologiczne podréze 06.04.2023 11.00-15.00 |Dr Roksana Mackowska
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Miejsce realizacji
Domu Kultury w Ostrowi Mazowieckiej Kino Ostrovia
3 Maja 50 ul. 11 Listopada 5
07-300 Ostréw Mazowiecka 07-300 Ostréw Mazowiecka Astrologia i stynne przepowiednie 11.04.2023 11.00-13.00 |Dr hab. Hanna Krajewska
Kobytkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku Kobytkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Miejskim Osrodku Kultury w Kobytce przy Miejskim Osrodku Kultury w Kobytce
Ul. Jana Pawtfa Il 22 Ul. Jana Pawta Il 22 Silny uktad krazenia przez cate zycie - jak o to zadba¢
05-230 Kobytka 05-230 Kobytka metodami naturalnymi 12.04.2023 14.00-16.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Dzienny Dom Senior + w Zwoleniu Dzienny Dom Senior + w Zwoleniu
ul. Wojska Polskiego 78 ul. Wojska Polskiego 78 1. Astrologia i stynne przepowiednie
26-700 Zwolen 26-700 Zwolen 2. Maria Sktodowska — Curie — kobieta uczona 12.04.2023 9.30-12.30 Dr hab. Hanna Krajewska
Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu
Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zyrardowie
Trzeciego Wieku w Zyrardowie Resursa
Ul. Zeromskiego 13 ul. 1-go Maja 45
96-300 Zyrardéw 96-300 Zyrardéw Ogrody wertykalne ina dachu 12.04.2023 17.00-19.00 |Dr Marta Monder
Uniwersytet Otwarty "Pokolenia" Uniwersytet Otwarty "Pokolenia"
Centrum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich w  |Centrum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich w
Podkowie Le$nej Podkowie Lesnej
ul. Lilpopa 18 ul. Lilpopa 18
05-807 Podkowa Les$na 05-807 Podkowa Lesna Skarby Dolnego Slaska i Ziemi Ktodzkiej 12.04.2023 11.00-13.00 |Dr Roksana Mackowska
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Karczewie Centrum Kultury i Sportu w Karczewie
Ul. Widok 2 ul. Widok 2 ,Zagadnienia medyczne wieku senioralnego —
05-480 Karczew 05-480 Karczew najczestsze choroby i sposoby na ich zapobieganie” 12.04.2023 16.00.20.00 |Dr Agnieszka Pawtowska — Muc
Pruszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy |Pruszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Miejskim Osrodku Kultury im. Aleksandra Miejskim Osrodku Kultury im. Aleksandra
Kaminskiego "Kamyka" Kaminskiego "Kamyka"
ul. Bohateréw Warszawy 4 ul. Bohateréw Warszawy 4 "Jak nie da¢ sie cukrzycy - pladze XXI wieku"
05-800 Pruszkow 05-800 Pruszkéw 13.04.2023 11.00-13.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gtéwnej  |Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie Handlowej w Warszawie
Al. Niepodlegtosci 162 Al. Niepodlegtosci 162
02-554 Warszawa 02-554 Warszawa Flamenco - europejski blues 13.04.2023 15.20-17.20 |Dr hab. Jakub Niedoborek
Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Wesotej Osrodek Dziatan Twoérczych
ul. Armii Krajowej 39 Ul. Jana Pawta I 25 ,Zmiany klimatu - Czy cztowiek pepkiem czy pytkiem w
05-075 Warszawa 05-077 Wesota mechanizmie wspotczesnych zmian?” — Czes¢ Il 13.04.2023 11.00-13.00 |Prof. Dr hab. Piotr Gtowacki




Klub Senior +

przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Grebkowie

ul. Wspdlna 5

Klub Senior +

przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Grebkowie

ul. Wspélna 5

Naturalne metody budowania i utrzymywania silnego

07-110 Grebkow 07-110 Grebkow uktadu odpornosciowego organizmu 14.04.2023 10-00-14.00 [Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Klub Seniora w Makosach Starych Klub Seniora w Makosach Starych
Makosy Stare 69 Makosy Stare 69
26-631 Jastrzebia 26-631 Jastrzebia Zasady zywieniowe w wieku "Ztotej Jesieni" 17.04.2023 11.00-15.00 |Dr Katarzyna Kowalcze
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pruszkowie Pruszkowie
ul. Helenowska 3a ul. Helenowska 3a
05-804 Pruszkow 05-804 Pruszkow Choroby tarczycy 18.04.2023 13.30-15.30 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Karniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy [Karniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Gminnym Osrodku Kultury w Karniewie Gminnym Osrodku Kultury w Karniewie
ul. Puttuska 3 ul. Puttuska 3
06-425 Karniewo 06-425 Karniewo Il wojna $wiatowa i okupacja ziem polskich 1939 - 1945 18.04.2023 10.00-14.00 |Prof. Marek Wierzbicki
Wegrowski Osrodek Kultury Wegrowski Osrodek Kultury
Ul. Adama Mickiewicza 4A Ul. Adama Mickiewicza 4A
07-100 Wegrow 07-100 Wegréw ,Prawa pacjenta” 19.04.2023 11.00-15.00 |Dr Ewa Jasiuk
Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu
Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zyrardowie
Trzeciego Wieku w Zyrardowie Resursa
Ul. Zeromskiego 13 ul. 1-go Maja 45
96-300 Zyrardéw 96-300 Zyrardéw Paprocie do uprawy w pomieszczeniach 19.04.2023 17.00-19.00 |Dr Marta Monder
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w | Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Czerwirisku nad Wista w Czerwirisku nad Wista
ul. Wtadystawa Jagietty 16 ul. Wtadystawa Jagietty 16 Jak by¢ szczesliwym Seniorem i unikngé
09-150 Czerwirisk Nad Wista 09-150 Czerwinsk Nad Wistg niebezpieczenstw prawnych 20.04.2023 10.00-14.00 [Dr Ewa Jasiuk
Dzienny Dom Senior + w Wegrowie Dzienny Dom Senior + w Wegrowie
ul. Zeromskiego 4a ul. Zeromskiego 4a
07-100 Wegréw 07-100 Wegréw "Karaiby - rajskie wyspy" 21.04.2023 10.00-14.00  [Prof. dr hab. Zygmunt Kruczek
Przesmyckie Stowarzyszenie Rozwoju
Gospodarczego Szkota Podstawowa w Przesmykach
ul. 11 Listopada 18 Narutowicza 17
08-109 Przesmyki 08-109 Przesmyki Spadki - zagadnienia podstawowe 24.04.2023 10.00-14.00 |Dr Ewa Jasiuk
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Miejsce realizacji
Domu Kultury w Ostrowi Mazowieckiej Kino Ostrovia
3 Maja 50 ul. 11 Listopada 5 Lux in arcana — dokumenty z tajnego Archiwum
07-300 Ostréw Mazowiecka 07-300 Ostréw Mazowiecka Watykanskiego 25.04.2023 11.00-13.00 |Dr hab. Hanna Krajewska
Stowarzyszenie Radomski Uniwersytet Stowarzyszenie Radomski Uniwersytet
Trzeciego Wieku Trzeciego Wieku
Ul. Malczewskiego 16 Ul. Rynek 1
26-600 Radom 26-600 Radom Jak by¢ szczesliwym Seniorem i unikngé
niebezpieczenstw prawnych 25.04.2023 11.00-15.00 [Dr Ewa Jasiuk
Kobytkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku Kobytkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Miejskim Osrodku Kultury w Kobytce przy Miejskim Osrodku Kultury w Kobytce
Ul. Jana Pawta Il 22 Ul. Jana Pawta Il 22
05-230 Kobytka 05-230 Kobytka Muzeum Polskie w Rapperswilu 26.04.2023 14.00-16.00 |Dr hab. Hanna Krajewska




Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zyrardowie
Ul. Zeromskiego 13

Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zyrardowie

Resursa

ul. 1-go Maja 45

Starozytny Egipt bez tajemnic - historia i kultura kraju

96-300 Zyrardéw 96-300 Zyrardéw faraondw. 26.04.2023 17.00-19.00 |Dr Wojciech Ejsmond
Dzienny Dom Senior + w Zwoleniu Dzienny Dom Senior + w Zwoleniu
ul. Wojska Polskiego 78 ul. Wojska Polskiego 78 1. Siedem Cudéw Swiata
26-700 Zwolen 26-700 Zwolen 2. Sekrety zaginionych skarbow 27.04.2023 9.30-12.30 Dr hab. Hanna Krajewska
Stowarzyszenie Radomski Uniwersytet Stowarzyszenie Radomski Uniwersytet
Trzeciego Wieku Trzeciego Wieku
Ul. Malczewskiego 16 Ul. Rynek 1
26-600 Radom 26-600 Radom

Spadki — zagadnienia podstawowe 27.04.2023 11.00-15.00 |Dr Ewa Jasiuk
Dzienny Dom Senior + w Wegrowie Dzienny Dom Senior + w Wegrowie
ul. Zeromskiego 4a ul. Zeromskiego 4a
07-100 Wegrow 07-100 Wegréw Wielkie religie $wiata 08.05.2023 10.00-14.00 |Dr Elzbieta Wnuk - Lisowska
Milanowski Klub Seniora Milanowski Klub Seniora
ul. Krélewska 64a ul. Krélewska 64a ,Suplementacja diety w XXI wieku — moda czy
05-822 Milanéwek 05-822 Milanéwek konieczno$¢?” 09.05.2023 10.00-14.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Miejsce realizacji
Domu Kultury w Ostrowi Mazowieckiej Kino Ostrovia
3 Maja 50 ul. 11 Listopada 5
07-300 Ostréw Mazowiecka 07-300 Ostréw Mazowiecka Kultura i religie Indii - Czg$¢ Il 09.05.2023 11.00-13.00 |Dr Elzbieta Wnuk - Lisowska

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ttuszczu

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Osrodku Klub PIK
Pomocy Spotecznej w Ttuszczu Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Ttuszczu
Ul. Warszawska 10 Ul. szkolna 1
05-240 Ttuszcz 05-240 Ttuszcz Mumie i ich klatwy 09.05.2023 16.00-18.00 |Dr Wojciech Ejsmond
Dzienny Dom Senior + w Zwoleniu Dzienny Dom Senior + w Zwoleniu
ul. Wojska Polskiego 78 ul. Wojska Polskiego 78
26-700 Zwolen 26-700 Zwolen Ziotolecznictwo drogg do zdrowia 09.05.2023 9.30-13.30 Dr Ewa Kuchowicz
Klub Senior + Klub Senior +
przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w |przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w
Grebkowie Grebkowie
ul. Wspélna 5 ul. Wspélna 5
07-110 Grebkow 07-110 Grebkéw Jak nie dac sie cukrzycy - pladze XXI Wieku? 10.05.2023 10.00-14.00 |(Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w
Nasielsku Nasielsku
ul. Pitsudskiego 6, 05-190 Nasielsk ul. Pitsudskiego 6, 05-190 Nasielsk Miedzy Europg a Azjg - dlaczego myslimy i

zachowujemy sie inaczej 10.05.2023 11.00-15.00 |[Dr Elzbieta Wnuk - Lisowska
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pruszkowie Pruszkowie
ul. Helenowska 3a ul. Helenowska 3a
05-804 Pruszkow 05-804 Pruszkéw Terapie naturalne w walce o sprawnos¢ stawow 10.05.2023 13.30-15.30 [Dr Ewa Kuchowicz




Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zyrardowie
Ul. Zeromskiego 13

Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zyrardowie

Resursa

ul. 1-go Maja 45

96-300 Zyrardéw 96-300 Zyrardéw Polscy odkrywcy Syberii 10.05.2023 17.00-19.00 |Dr hab. Hanna Krajewska

Pruszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy |Pruszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy

Miejskim Osrodku Kultury im. Aleksandra Miejskim Osrodku Kultury im. Aleksandra

Kaminskiego "Kamyka" Kamirskiego "Kamyka"

ul. Bohateréw Warszawy 4 ul. Bohateréw Warszawy 4 "Silny uktad krazenia przez cate zycie - jak o to zadba¢

05-800 Pruszkow 05-800 Pruszkéw metodami naturalnymi" 11.05.2023 11.00-13.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik

Klub Senior + w Parysowie Klub Senior + w Parysowie

ul. Sportowa 1 ul. Sportowa 1 Jak zalodzenie Oceanu Arktycznego moze wptywac na

08-441 Paryséw 08-441 Paryséw pogode w Polsce? 11.05.2023 11.00-15.00 |Prof. dr hab. Piotr Gtowacki

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w |Sala Konferencyjna

Sochaczewie Kramnice Miejskie

Ul. 1 Maja 21/310 ul. 1 Maja 21 "Przewodnik po najciekawszych uzdrowiskach.

96-500 Sochaczew 96-500 Sochaczew Przyrodolecznictwo okiem geologa" 15.05.2023 11.00-13.00 [Dr Roksana Mackowska

Karniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy |Karniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy

Gminnym Os$rodku Kultury w Karniewie Gminnym Osrodku Kultury w Karniewie

ul. Puttuska 3 ul. Puttuska 3 Kontakty z urzednikami - tatwizna dla seniora (prawo

06-425 Karniewo 06-425 Karniewo administracyjne w pigutce) 16.05.2023 10.00-14.00 [Dr Ewa Jasiuk

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Miejsce realizacji

Domu Kultury w Ostrowi Mazowieckiej Kino Ostrovia

3 Maja 50 ul. 11 Listopada 5 Zmiany klimatu - czy cztowiek pepkiem, czy pytkiem w

07-300 Ostréw Mazowiecka 07-300 Ostréw Mazowiecka mechanizmie wspétczesnych zmian? - Czgs¢ | 16.05.2023 11.00-13.00  [Prof. Dr hab. Piotr Gtowacki

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany

m.st. Warszawy Osrodek Wsparcia dla Senioréw nr 1

Ul. Przybyszewskiego 80/82 Al. Zjednoczenia 13 Czy Sahara byta kiedys zielona? Jak zmiany klimatyczne

01-824 Warszawa 00-829 Warszawa doprowadzity do powstania Egiptu. 16.05.2023 11.00-13.00 |Dr Wojciech Ejsmond

Dom Seniora "Piekny Brzeg" Dom Seniora "Piekny Brzeg"

przy Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy przy Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy

Zoliborz m. st. Warszawy Zoliborz m. st. Warszawy

ul. Ksiedza Jerzego Popietuszki 16 ul. Ksiedza Jerzego Popietuszki 16

01-590 Warszawa 01-590 Warszawa Kobiety ze stynnych obrazéw 16.05.2023 13.30-15.30 |Dr hab. Hanna Krajewska
Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu

Stowarzyszenie Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zyrardowie

Trzeciego Wieku w Zyrardowie Resursa

Ul. Zeromskiego 13 ul. 1-go Maja 45

96-300 Zyrardéw 96-300 Zyrardéw Stynne klatwy 17.05.2023 17.00-19.00 |Dr hab. Hanna Krajewska

Wotominski Uniwersytet Trzeciego Wieku Wotominski Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Miejskim Domu Kultury w Wotominie przy Miejskim Domu Kultury w Wotominie

ul. Mariarnska 7 ul. Marianska 7 Silny uktad krazenia przez cate zycie - jak o to zadbac

05-200 Wotomin 05-200 Wotomin metodami naturalnymi" 18.05.2023 11.00-15.00 |[Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik

Klub Seniora w Makosach Starych Klub Seniora w Makosach Starych

Makosy Stare 69 Makosy Stare 69 Jak by¢ szczesliwym seniorem i unikngé

26-631 Jastrzebia 26-631 Jastrzebia niebezpieczenstw prawnych 18.05.2023 11.00-15.00 [Dr Ewa Jasiuk




Stowarzyszenie "Jabtkowa Farma"
Komorow 4

26-432 Wieniawa Wyktad ON-LINE - Platforma ZOOM Czym jest madra i kompleksowa suplementacja? 22.05.2023 16.00-20.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Miejskim Miejsce realizacji
Domu Kultury w Ostrowi Mazowieckiej Kino Ostrovia
3 Maja 50 ul. 11 Listopada 5 Zmiany klimatu - czy cztowiek pepkiem, czy pytkiem w
07-300 Ostréw Mazowiecka 07-300 Ostréow Mazowiecka mechanizmie wspdtczesnych zmian? - Czesé Il 23.05.2023 11.00-13.00  [Prof. Dr hab. Piotr Gtowacki
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy Osrodek Wsparcia dla Senioréw nr 1
Ul. Przybyszewskiego 80/82 Al. Zjednoczenia 13 Starozytny Egipt bez tajemnic - historia i kultura kraju
01-824 Warszawa 00-829 Warszawa faraonéw 23.05.2023 11.00-13.00 |Dr Wojciech Ejsmond
Stowarzyszenie "Jabtkowa Farma"
Komoréw 4
26-432 Wieniawa Wyktad ON-LINE - Platforma ZOOM Suplementacja przeciwko chorobom przewlektym 23.05.2023 16.00-20.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w
Nasielsku Nasielsku
ul. Pitsudskiego 6, 05-190 Nasielsk ul. Pitsudskiego 6, 05-190 Nasielsk Wiek i choroby a efektywnosé i bezpieczenstwo
stosowanej farmakoterapii 24.05.2023 11.00-15.00 [Dr hab. inz. Patrycja Kleczkowska
Sala Konferencyjna
Nowodworski Uniwersytet Trzeciego Wieku Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna
ul. Szarych Szeregdéw 2 ul. Paderewskiego 22
05-101 Nowy Dwoér Mazowiecki 05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki Prawo dla Senioréw w praktyce 25.05.2023 10.00-14.00 |Dr Agnieszka Sobczak
Klub Senior + Klub Senior +
przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w |przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Grebkowie Grebkowie
ul. Wspdlna 5 ul. Wspélna 5 Zmiany klimatu - Czy cztowiek pepkiem czy pytkiem w
07-110 Grebkow 07-110 Grebkow mechanizmie wspotczesnych zmian? 25.05.2023 10-00-14.00 |Prof. Dr hab. Piotr Gtowacki
KLUB SENIORA "Cetynianki i Jacwingowie". KLUB SENIORA "Cetynianki i Jacwingowie". Muzyczne listy o mitosci od romantyzmu do
Hotowienki 29 Hotowienki 29 modernizmu. W kregu matczynego ciepta i bliskosci. prof. dr hab. Katarzyna
08-331 Sabnie 08-331 Sabnie 26.05.2023 15.00-17.00 |Szymarska-Stutka
Dyskusyjny Klub Ksigzki przy Bibliotece w
Sycynie Kolonii
Sycyna Kolonia 126a Naturalne metody budowania i utrzymywania silnego
26-700 Zwolen Wyktad ON-LINE - Platforma ZOOM uktadu odpornosciowego organizmu 29.05.2023 16.00-20.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Niepublicznym Centrum Ksztatcenia Edukator [Niepublicznym Centrum Ksztatcenia Edukator
ul. Szosa Ciechanowska 6 ul. Szosa Ciechanowska 6
06-300 Przasnysz 06-300 Przasnysz Zasady zywieniowe w wieku "Ztotej Jesieni" 30.05.2023 10.00-14.00 |Dr Katarzyna Kowalcze
Klub Wartkiego Seniora 55+ Klub Wartkiego Seniora 55+
Swietlica Wiejska Swietlica Wiejska
Stare Mierzwice 62A Stare Mierzwice 62A
08-220 Sarnaki 08-220 Sarnaki Ziota w dolegliwosciach skory 30.05.2023 12.00-16.00 |Dr Ewa Kuchowicz
Dyskusyjny Klub Ksigzki przy Bibliotece w
Sycynie Kolonii
Sycyna Kolonia 126a
26-700 Zwolen Wyktad ON-LINE - Platforma ZOOM Jak nie dac sie cukrzycy - pladze XXI Wieku? 30.05.2023 16.00-20.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik




Kobytkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Miejskim Osrodku Kultury w Kobytce
Ul. Jana Pawta Il 22

Kobytkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Miejskim Osrodku Kultury w Kobytce
Ul. Jana Pawta I 22

05-230 Kobytka 05-230 Kobytka Goraczka muzealna 31.05.2023 14.00-16.00  [Prof. dr hab. Marta Le$niakowska

Klub Wartkiego Seniora 55+ Klub Wartkiego Seniora 55+

Swietlica Wiejska Swietlica Wiejska

Stare Mierzwice 62A Stare Mierzwice 62A Terapie naturalne w walce o sprawnos¢ stawow

08-220 Sarnaki 08-220 Sarnaki 31.05.2023 10.00-14.00 |Dr Ewa Kuchowicz

Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gtéwnej  |Uniwersytet Trzeciego Wieku Szkoty Gtéwnej

Handlowej w Warszawie Handlowej w Warszawie

Al. Niepodlegtosci 162 Al. Niepodlegtosci 162

02-554 Warszawa 02-554 Warszawa Dzieje gitary 01.06.2023 15.20-17.20 |Dr hab. Jakub Niedoborek
Stowarzyszenie "Klub Seniora w Goworowie -

Stowarzyszenie "Klub Seniora w Goworowie -  |Jesienne Kwiaty"

Jesienne Kwiaty" Swietlica Wiejska w Goworowie

ul. Ks. S. Dulczewskiego 1A ul. Ostrotecka 31 "Stodki problem”, czyli jak radzi¢ sobie z cukrzyca w

07-440 Goworowo 07-440 Goworowo naturalny sposdb i jak jej unikng¢ 01.06.2023 10.00-14.00 |Dr Ewa Kuchowicz

Centrum Aktywnosci Seniora w Piasecznie

"Przystan pod Klonami"

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej |"Przystan pod Klonami"

w Piasecznie Sala Widowiskowa

ul. Swietojariska 5A Ul. Szkolna 18 Miedzy Europg a Azjg - dlaczego myslimy i

05-500 Piaseczno 05-500 Piaseczno zachowujemy sie inaczej 01.06.2023 13.30-17.30 |Dr Elzbieta Wnuk - Lisowska
Stowarzyszenie na Rzecz Integracji

Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Pokoleniowej Mieszkaricow Osiedla Potudnie w

Pokoleniowej Mieszkaricéw Osiedla Potudnie w |[Radomiu

Radomiu Sala Klubu Osiedlowego ,,Potudnie”, ul.

ul. Gebarzewska 15 Gebarzewska 15

Spadki — zagadnienia podstawowe 06.06.2023 15.30-19.30 |Dr Ewa Jasiuk

Klub Senior + przy Klub Senior +

Osrodku Pomocy Spotecznej w Leoncinie Sala przy OSP

ul. Partyzantéw 3 Wilkéw Polski 54a ,Zdrowe odzywianie”

05-155 Leoncin 05-155 Leoncin 06.06.2023 10.00-14.00 |Dr Renata Orawiec

Klub Senior + w Nowym Dworze Mazowieckim |Klub Senior + w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Partyzantéw 7 ul. Partyzantéw 7

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki Zrozumie¢ Flamenco 07.06.2023 12.00-16.00  [Dr Jakub Niedoborek

Milanowski Klub Seniora Milanowski Klub Seniora

ul. Krélewska 64a ul. Krélewska 64a

05-822 Milandwek 05-822 Milanéwek ,Prawo dla Senioréw w praktyce” 13.06.2023 10.00-14.00 [Dr Agnieszka Sobczak

Klub Senior + w Matkinii Gérnej przy Osrodku  |Klub Senior + w Matkini Gérnej przy Osrodku

Pomocy Spotecznej w Matkinii Gérnej Pomocy Spotecznej w Matkini Gérnej

ul. Bieganskiego 3 ul. Bieganskiego 3

07-320 Matkinia Gérna 07-320 Matkinia Gérna Sprawny mozg? Naturalnie 13.06.2023 10.00-14.00 [Dr Ewa Kuchowicz
Sala Konferencyjna

Nowodworski Uniwersytet Trzeciego Wieku Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna

ul. Szarych Szeregdéw 2 ul. Paderewskiego 22 Przewodnik po najciekawszych uzdrowiskach.

05-101 Nowy Dwér Mazowiecki 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki Przyrodolecznictwo okiem geologa 13.06.2023 10.00-14.00 [Dr Roksana Mackowska




Stowarzyszenie na Rzecz Integracji
Pokoleniowej Mieszkancow Osiedla Potudnie w
Radomiu

ul. Gebarzewska 15

Stowarzyszenie na Rzecz Integracji
Pokoleniowej Mieszkaricow Osiedla Potudnie w
Radomiu

Sala Klubu Osiedlowego ,,Potudnie”, ul.
Gebarzewska 15

Jak by¢ szczesliwym seniorem i uniknaé

niebezpieczenstw prawnych 13.06.2023 15.30-19.30 |Dr Ewa Jasiuk
Klub Senior + przy Klub Senior +
Osrodku Pomocy Spotecznej w Leoncinie Sala przy OSP
ul. Partyzantéw 3 Wilkéw Polski 54a
05-155 Leoncin 05-155 Leoncin ,Ruch dla zdrowia” 13.06.2023 10.00-14.00 |Dr Renata Orawiec
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy Osrodek Wsparcia dla Senioréw nr 1
Ul. Przybyszewskiego 80/82 Al. Zjednoczenia 13
01-824 Warszawa 00-829 Warszawa Opowiesci o kamieniach jubilerskich i dekoracyjnych 14.06.2023 11.00-13.00 |Dr Roksana Mackowska
Kozienicki Dom Senior + Kozienicki Dom Senior +
Al. 1 Maja 8 Al. 1 Maja 8 Stodki problem, czyli jak radzi¢ sobie z cukrzycg w
26-900 Kozienice 26-900 Kozienice naturalny sposdb i jak jej unikng¢ 14.06.2023 9.00-13.00 Dr Ewa Kuchowicz
Klub Seniora przy Centrum Wolontariatu Klub Seniora przy Centrum Wolontariatu
Caritas Diecezji Siedleckiej Caritas Diecezji Siedleckiej
ul. Budowlana 1 ul. Katedralna 5
08-110 SiedIce 08-110 Siedlce Zasady zywieniowe w wieku "Ztotej Jesieni" 15.06.2023 11.00-15.00 |Dr Katarzyna Kowalcze
Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Czarnia |Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Czarnia
Dtugie 13 Dtugie 13
07-431 Czarnia 07-431 Czarnia Apteka z ogrodu 16.06.2023 10.00-14.00 |Dr Ewa Kuchowicz
Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy |Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujgcym Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujacym
NADZIEJA NADZIEJA
ul. Pitsudskiego 3 ul. Pitsudskiego 3
05-120 Legionowo 05-120 Legionowo Prawo dla senioréw w praktyce 16.06.2023 13.00-17.00 [Dr Agnieszka Sobczak
Klub Seniora w Makosach Starych Klub Seniora w Makosach Starych
Makosy Stare 69 Makosy Stare 69
26-631 Jastrzebia 26-631 Jastrzebia Terapie naturalne w walce o sprawnos¢ stawow 19.06.2023 11.00-15.00 |Dr Ewa Kuchowicz
Dom Seniora "Piekny Brzeg" Dom Seniora "Piekny Brzeg"
przy Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy przy Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Zoliborz m. st. Warszawy Zoliborz m. st. Warszawy
ul. Ksiedza Jerzego Popietuszki 16 ul. Ksiedza Jerzego Popietuszki 16
01-590 Warszawa 01-590 Warszawa Siedem Cudéw Swiata 20.06.2023 13.30-15.30 [Dr hab. Hanna Krajewska
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy Osrodek Wsparcia dla Senioréw nr 1
Ul. Przybyszewskiego 80/82 Al. Zjednoczenia 13
01-824 Warszawa 00-829 Warszawa Skarby Dolnego Slaska i Ziemi Ktodzkiej 21.06.2023 11.00-13.00 [Dr Roksana Mackowska
Centrum Aktywnosci Seniora w Piasecznie
"Przystan pod Klonami"
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej |"Przystan pod Klonami" Podréze Dalekie i bliskie:
w Piasecznie Sala Widowiskowa 1. Naledwabnym Szlaku;
ul. Swietojariska 5A Ul. Szkolna 18 2. Matopolska — turystyczne Eldorado
05-500 Piaseczno 05-500 Piaseczno 22.06.2023 13.30-17.30 |Prof. dr hab. Zygmunt Kruczek




Klub Senior + w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Partyzantow 7

Klub Senior + w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Partyzantéow 7

Ziotolecznictwo drogg do zdrowia - jak samemu zbieraé

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki i przetwarzac ziota 28.06.2023 12.00-16.00 |Dr Ewa Kuchowicz

Centrum Aktywnosci Seniora w Piasecznie

"Przystan pod Klonami"

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej |"Przystan pod Klonami"

w Piasecznie Sala Widowiskowa

ul. Swietojariska 5A Ul. Szkolna 18

05-500 Piaseczno 05-500 Piaseczno Prawo dla Senioréw w praktyce 29.06.2023 13.30-17.30 |Dr Agnieszka Sobczak
Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Czarnia |Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Czarnia

Dtugie 13 Dtugie 13 Jak by¢ szczesliwym Seniorem i uniknaé

07-431 Czarnia 07-431 Czarnia niebezpieczenstw prawnych 07.07.2023 10.00-14.00 |Dr Ewa Jasiuk
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w | Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Czerwinsku nad Wistg w Czerwinsku nad Wistg

ul. Wtadystawa Jagietty 16 ul. Wtadystawa Jagietty 16

09-150 Czerwinisk Nad Wistg 09-150 Czerwinsk Nad Wista Spadki - zagadnienia podstawowe 08.09.2023 10.00-14.00 |Dr Ewa Jasiuk

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w

Pruszkowie Pruszkowie

ul. Helenowska 3a ul. Helenowska 3a

05-804 Pruszkow 05-804 Pruszkow Sprawny mézg? Naturalnie 11.09.2023 13.30-15.30 |Dr Ewa Kuchowicz
Kozienicki Dom Senior + Kozienicki Dom Senior +

Al. 1 Maja 8 Al. 1 Maja 8

26-900 Kozienice 26-900 Kozienice Flamenco - europejski blues 12.09.2023 9.00-13.00 Prof. dr hab. Zygmunt Kruczek
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Gminnym

Centrum Kultury w Jabtonnie Gminne Centrum Kultury w Jabtonnie

ul. Modliriska 102 ul. Modlinska 102

05-110 Jabtonna 05-110 Jabtonna Stynne Klgtwy 09.10.2023 15.00-17.00 |Dr hab. Hanna Krajewska
Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w

Zwoleniu Zwoleniu

Filia w Sycynie Filia w Sycynie

Sycyna-Kolonia 125 Sycyna-Kolonia 125

26-700 Sycyna-Kolonia 26-700 Sycyna-Kolonia Zdrowy uktad krwionosny. Jak o niego dbac? 09.10.2023 16.00-20.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Klub Senior + w Skaryszewie

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Skaryszewie Klub Senior + w Skaryszewie

ul. Sfowackiego 6 Ul. Targowa 14

26-640 Skaryszew 26-640 Skaryszew W jaki sposéb dbac o swojg odpornos¢ 10.10.2023 16.00-20.00 |(Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w

Pruszkowie Pruszkowie

ul. Helenowska 3a ul. Helenowska 3a Co to jest zespdt metaboliczny, czyli dlaczego nie

05-804 Pruszkow 05-804 Pruszkéw mozesz schudng¢ 11.10.2023 13.30-15.30 [Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik
Klub Senior + w Makowcu

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej |Klub Senior +

w Skaryszewie Makowiec

ul. Stowackiego 6 Ul. Radomskiego 52

26-640 Skaryszew 26-640 Skaryszew Zdrowa Tarczyca 12.10.2023 16.00-20.00 |Dr Elzbieta Bojarska - Olejnik




Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Gminnym
Centrum Kultury w Jabtonnie
ul. Modlifiska 102

Gminne Centrum Kultury w Jabtonnie
Filia w Chotomowie
ul. Partyzantéw 27

05-110 Jabtonna 05-123 Chotoméw Sekrety zaginionych skarbéw 16.10.2023 15.00-17.00 |Dr hab. Hanna Krajewska
Dzienny Dom Senior + w Wegrowie Dzienny Dom Senior + w Wegrowie

ul. Zeromskiego 4a ul. Zeromskiego 4a W trosce o serce - jak dietg i ziotami zapobiegac i leczy¢

07-100 Wegréw 07-100 Wegréw choroby serca i naczyr krwionosnych 20.10.2023 10.00-14.00 [Dr Ewa Kuchowicz
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Gminnym

Centrum Kultury w Jabtonnie Gminne Centrum Kultury w Jabtonnie

ul. Modliriska 102 ul. Modlinska 102 Rytuaty - od kwitngcej wisni, przez Islam, hinduizm,

05-110 Jabtonna 05-110 Jabtonna buddyzm, judaizm po chrzescijaristwo 23.10.2023 15.00-17.00 |Dr Elzbieta Wnuk - Lisowska
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Gminnym Gminne Centrum Kultury w Jabtonnie

Centrum Kultury w Jabtonnie Filia w Chotomowie

ul. Modliriska 102 ul. Partyzantéw 27 Swiadomy podréznik - czyli podréze po Azji

05-110 Jabtonna 05-123 Chotoméw Potudniowo - Wschodniej 06.11.2023 15.00-17.00  |Dr Elzbieta Wnuk - Lisowska
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w

Pruszkowie Pruszkowie

ul. Helenowska 3a ul. Helenowska 3a Miedzy Europg a Azjg - dlaczego myslimy i

05-804 Pruszkow 05-804 Pruszkéw zachowujemy sie inaczej 07.11.2023 13.30-15.30  [Dr Elzbieta Wnuk - Lisowska




